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1. WPROWADZENIE

Poradnik begdzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu Wykonywanie

fryzjerskich zabiegbw pielegnacyjnych. Pomoze Ci zorganizowaé stanowiska pracy do
wykonywania zabiegow pielegnacyjnych.

1

W poradniku zamieszczono:
Wymagania wstepne, czyli wykaz umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes mie¢
opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.

2. Cele ksztalceniate) jednostki modutowe.
3.

Materiat nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdziandw. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literature oraz
inne zrédta informacii.

Pytania sprawdzajace, ktore pomoga stwierdzi¢, czy jeste$ przygotowany do
wykonywania ¢wiczen.

Cwiczenia, ktore zawieraja wykaz materialdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do
realizacji ¢wiczenia. Prawidlowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem osiagnigcia
umiegjetnosci praktycznych okreslonych w tef jednostce modutowey.

Sprawdzian postepow, ktory sprawdzi Twoje opanowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
catej jednostki. Wykonujac sprawdziany postepdw powinienes odpowiada¢ na pytanie tak
lub nie, co oznacza, ze opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢éwiczenia, to popros nauczyciela lub

instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz okreslona
CZyNnnosc¢.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- charakteryzowa¢ budowg i fizjologi¢ wiosa,

- identyfikowac¢ rodzaje owlosienia,

- okresla¢ fazy wzrostu wiosa,

- rozréznia¢ wiasciwosci wiosow,

- okresla¢ czynniki wywotujace uszkodzenia wiosow,

- identyfikowat zmiany patologiczne skory gtowy i wiosow,

- charakteryzowa¢ grupy sprzetu fryzjerskiego,

- dezynfekowat narzgdziai przybory fryzjerskie,

- organizowa¢ stanowisko pracy,

- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,

- przestrzega¢ zasad higieny oraz przepisbw bezpieczenstwa i higieny pracy
I przeciwpozarowej podczas swiadczenia ustug.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- scharakteryzowac rodzaje szampondw fryzjerskich,

- okresli¢ sktad szamponu detergentowego,

- wyjasni¢ mechanizm mycia wiosbw szamponem detergentowym,

- §porzadzi¢ szampon na postawie receptury preparatu,

- scharakteryzowat $rodki do kondycjonowania i regeneracji wiosow,

- wyjasni¢ dziatanie srodkow stymulujacych prace skory gtowy,

- sporzadzi¢ preparaty do pielegnacji wiosow na podstawie receptury srodkéw,

- zdiagnozowa¢ stan wiosdw i skéry glowy na podstawie rozmowy z klientem i analizy
wygladu wiosow i skéry gtowy,

- przygotowac karte diagnozy stanu wiosow i skéry gtowy,

- okreslic cechy i wilasciwosci wilosdw  zdrowych, suchych, zniszczonych
I przettuszczajacych sig,

- wyjasni¢ techniki mycia gtowy na mokro,

- okresli¢ przebieg mycia gtowy na mokro,

- scharakteryzowac rodzaje masazu skory gtowy,

- dobra¢ rodzaj masazu do potrzeb skory gtowy,

- wyjasni¢ przeciwwskazania do wykonania masazu,

- okreslic metody pielegnacji wiosow,

- dobra¢ rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do stanu wiosow,

- przygotowat stanowisko pracy do planowanego zabiegu pielegnacyjnego zgodnie
Z zasadami ergonomii,

- zastosowat przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowe
podczas wykonywania ustugi,

- przygotowat klienta do zabiegu pielegnacyjnego,

- rozpoznat strukture wiosow i stan skory gtowy,

- udzieli¢ porady z zakresu codziennej pielegnacji wiosow w domu,

- umy¢ klientowi gtowe i wykona¢ masaz pielegnacyjny dostosowany do potrzeb wioséw
i skéry gtowy,

- wykona¢ zabieg regeneracyjny na witosach suchych i zniszczonych z uwzglednieniem
doboru $rodkéw pielegnacyjnych,

- wykona¢ zabieg pielegnacyjny na wiosach przettuszczajacych si¢ z uwzglednieniem
doboru preparatéw pielegnacyjnych,

- oczysci¢ i dokonat konserwacji narzedzi i aparatow fryzjerskich,

- zdezynfekowac narzg¢dzia uzywane do pielegnacji wiosow.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Ocena stanu witosow i skory gtowy

4.1.1. Material nauczania

Na stan wiosow maja wptyw nastepujace czynniki:
- poziom nattuszczenia,
- zawartos¢ wody,
- zewnetrzne i wewnetrzne uszkodzenia widkien keratynowych.

Biorac pod uwage stan wiosow wyroznia sie¢ wiosy: nhormalne, z przettuszczajaca Si¢ skora
glowy, suche i zniszczone.

Wilosy normalne (zdrowe) sa gtadkie w dotyku, ISniace, puszyste i sprezyste. Luski
we wilosach zdrowych przylegaja i zachodza na siebie dachdéwkowato. Dzigki temu
wewnetrzna czes¢ wiosa (kora) jest chroniona przed szkodliwym dziataniem czynnikow
zewnetrznych, parowaniem wody i urazami mechanicznymi. Pielegnacja wiosdw normalnych
polega na utrzymaniu ich prawidtowel fizjologii. Sprowadza si¢ do mycia odpowiednio
dobranymi  szamponami, stosowania odzywek ochronnych oraz szczotkowania
wygtadzajacego tuski i poprawiajacego ukrwienie skory gtowy.

Wilosy z przetluszczajaca Si¢ skOra glowy sa malo puszyste, nadmiernie swiecace
i wiotkie. Wydzielina gruczotow tojowych zalegajaca na skorze gtowy i wiosach zaki6ca
parowanie wody i zlepia poszczegdlne pasma. Pielegnacja wiosdw przettuszczajacych sie
polega na cze¢stym myciu tagodnie dziatajacymi szamponami i normalizacji pracy gruczotéw
tojowych.

Wilosy suche sa matowe, sztywne, nieelastyczne i trudne do utozenia. Za ich stan
odpowiadaja uszkodzenia tusek oraz niedoczynnos¢ gruczotdw tojowych. Powytamywane
i rozchylone tuski oraz brak bariery lipidowej powoduja zwickszenie parowania wody
i postepujace zniszczenie struktury keratynowej. Pielegnacja wiosdw suchych polega
na stosowaniu preparatdbw o dziataniu nawilzajacym, nattuszczajacym i ochronnym oraz
na odbudowie struktur biatkowych.

Wilosy zniszczone sa bez potysku, szorstkie w dotyku, pierzaste i famliwe. Najbardziej
zniszczone sa koncowki wiosbw, poniewaz najdtuzej sa narazone na dziatanie szkodliwych
czynnikow. Wiosy zniszczone wymagaja najintensywniejszej pielegnacji. Do mycia nalezy
stosowaé emulsyjne  szampony O tagodnych  wiasciwosciach myjacych
i ochronnych, natomiast do regeneracji - preparaty bogate w substancje odbudowujace
strukturg wiosdw np. ceramidy, biatka, aminokwasy.

. ¥ AN - L
o

a. rozchylone fuski w/osowe b. rozszczepienie korcowki wiosa

C. w/os zlm:':lny

Rys. 1. Przyktady wiosdw zniszczonych

Wiosy narazone sa na uszkodzenia mechaniczne, termiczne, dziatanie preparatow
chemicznych oraz promieniowanie UV.
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Mechaniczne uszkodzenia wlosa wywoluje czesanie, szczotkowanie, tapirowanie
lub ocieranie wlosow np. 0 szorstkie powierzchnie np. ubranie, posciel. Pod wptywem
wymienionych czynnikbw moze dojs¢ do powaznych uszkodzen tusek wiosowych
np. wytamywania) oraz rozszczepiania koncowek.

Uszkodzenia termiczne wilosa powstga pod wplywem dziatania zbyt wysokigj
temperatury emitowane] przez suszarki lub zelazka fryzjerskie. Przegrzewanie wiosow
prowadzi do utraty wody i podiuznych peknig¢ tusek wilosowych a w konsekwencji
nieodwracalnych zniszczen struktur keratynowych.

Uszkodzenia chemiczne sa wywotane dziataniem na wiosy srodkéw utleniagjacych
(rozjasniaczy, farb utlenigjacych) Iub redukujacych (ptyny stosowane w ondulagji
chemicznej). Wskazane czynniki powoduija:

- rozrywanie wiazan disiarczkowych lezacych migdzy tancuchami keratyny,

- rozpuszczaja cement miedzykomaérkowy,

- niszcza wiazania peptydowe powodujac rozrywanie tancuchow keratynowych warstwy
korowsy.

W rezultacie wios staje si¢ kruchy i tamliwy, ajego wytrzymatos¢ na zrywanie znacznie
Sie obniza.

Promieniowanie UV emitowane przez swiatlo stoneczne niszczy barwnik wiosa
(melaniny) oraz powoduje uszkodzenia tusek i kory. Wios stgje si¢ szorstki, matowy
i famliwy. Na skutek rozkladania melanin ulega pojasnianiu. Najbardziej narazone na
uszkodzeniatego typu sa wiosy jasne oraz poddane rozjasnianiu.

Rodzaje uszkodzen oraz ich wptyw na wyglad i wiasciwosci wilosow przedstawiono

W ponizszej tabeli.

Tabela 1. Rodzaje uszkodzen oraz ich wptyw nawyglad i wiasciwosci wiosow [4, str. 50]

Rodzaj
uszkodzenia

Przyczyny powstawania
uszkodzen

Wyaglad, wlasciwosci i odpornosé
wlosow

Przetluszczanie

Czynniki drazniace skore gtowy,
zaburzenia hormonalne, stres,
niewlasciwa dieta (bogata

w tluszcze zwierzece

i wielocukry).

Wiotkie, brak puszystosci, nie
utrzymuja ksztattu, odporne

na zabiegi koloryzacji pottrwatej
i ondulacji chemicznej oraz
dziatanie szkodliwych czynnikow
zewngtrznych.

Nadmierne Niedoczynnos¢ gruczotéw Bez potysku, szorstkie w dotyku,
przesuszenie lojowych, uszkodzenia tusek, nieelastyczne, nie utrzymuja
dziatanie wysokie] temperatury, | ksztaltu, podatne na dziatanie
czynniki atmosferyczne: wiatr, szkodliwych czynnikéw
stonce, uwarunkowania zewngtrznych i srodkow
genetyczne, czgste zabiegi chemicznych (rozjasniaczy, farb
chemiczne (farbowanie, utleniajacych, ptynéw trwale
rozjasnianie, ondulacja ondulujacych).
chemiczna).
Uszkodzeniatusek | Niewtasciwie przeprowadzone Brak potysku, szorstkie w dotyku,
wiosowych zabiegi chemiczne, czynniki wzmozone odparowywanie wody,

mechaniczne: zbyt intensywne
czesanie, zZwiazywanie wiosow,
ocieranie wiosow o ubranie,
czynniki atmosferyczne,
dziatanie promieni UV.

rozdwajanie koncowek, podatnosé
na zniszczenia, nadmierna
wrazliwosé na dziatanie barwnikow
bezposrednich.
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Ostabienie kory Czynniki mechaniczne Brak elastycznosci, nie utrzymuja

wiosa (nadmierne rozciaganie ksztaltu, znaczne obnizenie
wiosdw), zabiegi chemiczne: wytrzymatosci mechanicznej -
ondulacja chemiczna, urywanie wiosow.

rozjasnianie, koloryzacja
utleniajaca, czynniki
atmosferyczne (gtéwnie
dziatanie stonca).

Silne zniszczenie | Zbyt czeste i niewlasciwie Brak potysku, szorstkie w dotyku,

tusek i kory wiosa | wykonywane zabiegi chemiczne, | nie utrzymuja ksztaltu, ulegaja
kompleksowe dziatanie zrywaniu i tamaniu pod wptywem
szkodliwych czynnikéw niewielkich obciazen na skutek
mechanicznych Znacznego obnizenia wytrzymatosci
i atmosferycznych. mechanicznej, nadmiernie wrazliwe

na dziatanie barwnikow
oksydacyjnych (szybcigj si¢
wyptukuja z wiosa), mozliwy brak
podatnosci na ondulacje chemiczna.

Do kluczowych umiejetnosci fryzjera zalicza si¢ zdolnos¢ rozpoznawania stanu wiosow
i skéry gtowy, znajomos¢ sposobOw ich pielegnacji oraz udzielanie porad. Wiasciwie
postawiona diagnoza stanowi podstawe dobrze wykonanego zabiegu. Powinna by¢ stawiana
na podstawie badania wiosow i skory gtowy oraz wywiadu przeprowadzonego z Klientka/
klientem.

Przeprowadzajac wywiad nalezy zapytac klientke/ klienta o:
- czestotliwos¢ mycia wiosdw,
- zabiegi wczesnie wykonywane na wiosach,
- wystepowanie uczulen spowodowanych nadwrazliwoscia na preparaty fryzjerskie.

Do przeprowadzenia wywiadu poleca si¢ stosowanie pytan zamknigtych, otwartych
i wyboru. Kazdemu Kklientowi korzystajacemu z ustug salonu fryzjerskiego nalezy zatozy¢
karte klienta, w ktorej powinny by¢ zanotowane najistotniejsze informacje dotyczace stanu
wiosow i skory gtowy przed i po wizycie, rodzaju wykonanego zabiegu, doboru preparatow
i zasad ich stosowania

Karta diagnozy stanu wloséw

A. Wywiad zklientem

Kiedy myta pan(i) ostatni raz wiosy?
Jak czgsto myje pan(i) wiosy?

Jakie ma pan(i) problemy z wiosami
lub skora glowy?

Jakie zabiegi chemiczne na wtosach
przeprowadzal(a) pan(i) ostatnio?

B. Ocena skéry glowy

Czynnos¢ gruczotow tojowych:

- normalna,

- niedoczynnos¢ gruczotow tojowych skora,

- nadczynno$¢ gruczotéw tojowych, tojotok ttusty skory,
- nadczynnos$¢, tojotok skory.
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Lupiez:
- lupiez tojotokowy — lupiez zwykty
ZMiany NASKOIZE QIOWY: ... ..e et et e et e et e e e e e e e et e e e e e aenenes

C. Ocenawlosdw

Wyglad:
—matowy potysk — brak puszystosci i potysku — tlusty potysk
Rezultat czynnosci gruczotow tojowych:
nasada srodkowa czesé wlosa koncowki
normalna —normalna —normalna
sucha —sucha —sucha
tlusta —tlusta —tlusta

Zalecenia pielegnacyjne:
W salonie

W domu

[ Zrédto poz. 3, gr. 30]

Do oceny organoleptycznegj stanu wiosow i skory gtowy nalezy wiosy rozdzielac
na pasma i rozczesywac. Przeprowadzajac takie badanie wykorzystuje si¢ zmyst wzroku
i dotyku. Na podstawie badania organoleptycznego ocenia si¢:

- stopien elastycznosci wiosdw,

- stan tusek wiosowych,

- polysk,

- Stopien nattuszczenia powierzchniowego skory gtowy i wiosow,

- uszkodzenia wlosOw w pogtaci: zataman, rozszczepu koncowek, peknie¢ wzdtuz trzonu
wlosa,

- stopien higroskopijnosci (chtonnos¢ wiosa),

- rozciagliwos¢ wiosdw.

Poza badaniem organoleptycznym, oceny stanu wiosbw mozna dokona¢ na podstawie
badania przyrzadowego. Do jego przeprowadzenia stuzy mikrokamera. Jest to urzadzenie
zblizone sposobem dziatania do sondy. Obraz skory gtowy i wilosow jest widoczny
na monitorze podtaczonym do aparatu diagnozujacego. Poszczegblne fragmenty wiosdw
w réznych powigkszeniach pozwalaja na oceng fazy wzrostu wiosa, stopnia uszkodzenia
ich powierzchni oraz choréb skéry np. tupiezu.
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Rys. 3. Wiosy z tupiezem [4, s. 77]

Do precyzyjnej oceny przyczyn wystepowania chorob skéry gtowy — gtéwnie tysienia —
stuzy trichogram. Badanie polega na mikroskopowej ocenie okoto 100 wioséw pobranych
z czterech lub pieciu okolic owlosiong skéry gtowy. Oceniane sa mieszki wiosowe oraz
todygi wiosa. Wnioski wynikajace z badania sa pomocne w ustaleniu przyczyny tysienia
(pewne charakterystyczne cechy dla poszczeg6lnych form utraty witosow), aw konsekwencji
prawidtowego doboru leczenia (np. odpowiedni dobdr sktadnikéw do mezoterapii, leczenie
miejscowe i ogoélne). Przed badaniem nie wolno mycé wiosdw przez 3 — 4 dni, stosowat
preparatow leczniczych, srodkéw stylingujacych oraz wykonywaé zabiegbw chemicznych.
Wiosy poddane np. farbowaniu powinny mie¢ przynajmniej 1 cm odrost. [Zrodio: www. epi —
centrum.pl].

Rys. 4. Trichogram —wios w fazie tel ogenu [6]

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

11



Po okresleniu stanu wiosdw i skéry gtowy fryzjer powinien wskaza¢ klientowi sposob
postepowania chroniacy przed dalszym uszkodzeniem, dobra¢ preparaty i zabiegi
pielegnacyjne, atakze okresli¢ wskazania pielegnacyjne do domu.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

wn e

glowy?

©oOoN O A

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Jakie czynniki wptywaja na stan wiosow?
Jakie wyréznia si¢ rodzaje wiosow?
Jakie sa cechy witosdw zdrowych, suchych, zniszczonych i z przettuszczajaca sie skora

Jakie 53 przyczyny uszkodzen witosow?
Jakie czynniki wywotuja uszkodzenia mechaniczne, chemiczne, termiczne?
Jakie s3 metody badania wiosow?
Na czym polega badanie organoleptyczne wiosow?
Do czego stuzy trichogram?

Jak przeprowadzi¢ badanie wtosdw mikrokamera?

Uzupetnij tabele zawarta w karcie ¢wiczen.

Karta éwiczen nr 1

Rodzaj uszkodzenia

Wyglad wiosow

Wskazania pielegnacyjne

Wiosy zdrowe

Wiosy
Z przettuszczajaca si¢
skoéra glowy

Wiosy suche

Wiosy zniszczone

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

12




Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem uszkodzen wiosdw i zasadami ich pielegnacji (materiat nauczania
4.1.1),

2) uzupetni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2
Okresl przedstawione na ponizszych zdjeciach uszkodzenia wiosdw i wskaz przyczyny
ich powstawania

(057 (00 1= g - P
Przyczyny powstawania:

(0157 (00 1= g -
Przyczyny powstawania:

USZKOAZENIA: ... e e e e e e e e
Przyczyny POWSIAWANIA: ... ... vttt e e e e e e e

Sposdb wykonania ¢wiczenia:

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sie¢ z opisem uszkodzen wiosdw i przyczynami ich powstawania (materiat
nauczania4.1.1.),

2) zidentyfikowa¢ uszkodzenia przedstawione na zdjeciach,

3) wskaza¢ przyczyny przedstawionych na zdjeciach uszkodzen,

4) wpisa¢ odpowiedzi,

5) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/ kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 3
Przeprowadz rozmowe z klientem oraz wykonaj badanie organoleptyczne stanu wiosow
a nastgpnie uzupetnij ponizsza kartg diagnozy.

Karta diagnozy stanu w/osow

A. Wywiad zklientem

Kiedy myta Pan(i) ostatni raz wtosy?
Jak czgsto myje Pan(i) wiosy?

Jakie ma Pan(i) problemy z wiosami
lub skora glowy?

Jakie zabiegi chemiczne na wtosach
przeprowadzak(a) Pan(i) ostatnio?

B. Ocena skéry glowy

Czynnos¢ gruczotow tojowych:

—normalna

— niedoczynnos¢ gruczotow tojowych skora

— nadczynnos¢ gruczotéw tojowych, tojotok ttusty sucha

— nadczynnos¢, tojotok suchy

Lupiez

— lupiez tojotokowy — lupiez zwykty
Zmiany NaskOrze gloOWY: ........ccoeueievirineiiine e eanieens

I o e e e

C. Ocenawlosdw

Wyglad: )

matowy potysk lbrak puszystosci i potysku -tlusty potysk
Rezultat czynnosci gruczotow tojowych:

nasada srodkowa czesé wlosa koncowki
—normalna —normalna —normalna
—sucha —sucha —sucha
—tlusta —tlusta —tlusta
Zalecenia pielegnacyjne:

W salonie

W domu
[3330]
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat sie¢ z metodami oceny stanu wiosdw i skory gtowy (meateriat nauczania4.1.1.),

przygotowaé stanowisko pracy,

przeprowadzi¢ wywiad z klientem/ klientka,

dokona¢ oceny organoleptycznej stanu witosow i skory gtowy,
uzupetni¢ karte Klienta,

przedstawi¢ wyniki swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

kartaklienta,

grzebien do rozczesywania wiosow,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

okresli¢ czynniki wpltywajace na stan wiosdw?

okresli¢ wskazania pielegnacyjne dla wtosow normalnych
z przettuszczajaca skora gtowy, suchych i zniszczonych
wskaza¢ rodzaje uszkodzen wiosow?

rozrozni¢ czynniki wywotujace rézne uszkodzenia wiosow?
wskaza¢ metody badania wtosow i skéry gtowy?
przeprowadzi¢ diagnoze stanu wiosow i skory gtowy?
przeprowadzi¢ wywiad z klientem?

Nie
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4.2. Szampony fryzjer skie— mechanizm mycia wtosow

4.2.1. Material nauczania

Podstawowa grupa preparatéw stosowanych do pielegnacji wiosbw sa szampony. Ich
zadaniem jest oczyszczanie skory i wilosow z toju, ztuszczonego naskérka, pozostatosci
srodkow fryzjerskich, brudu i innych zanieczyszczen. Nie powinny wysuszaé skory i wiosdw
oraz powodowa¢ podraznien. Niektore rodzaje szampondw wspomagaja pielegnacje wiosdw
lub leczenie chordb skéry. Produkty tego typu sa produkowane w formie klarownych lub
opalizujacych roztworéw, emulsji, proszkéw badz aerozoli. Biorac pod uwage ich skiad
i dziatanie wyroznia si¢ szampony:

- mydlane,

- detergentowe,
- lecznicze,

- pudry,

- oOleiste.

Sktadnikami myjacymi w szamponach mydlanych sa mydta sodowe i potasowe. Maja
odczyn zasadowy. Dzialgja wysuszajaco, odtluszczajaco i drazniaco na skére gtowy.
Powoduja rozchylenie tusek, dlatego po ich zastosowaniu wiosy nalezy sptukaé roztworem
0 odczynie kwasnym. Obecnie szampony mydlane sa praktycznie nie stosowane.

Podstawa szampondéw detergentowych sa syntetyczne srodki powierzchniowo czynne
(SPC) o wiasciwosciach myjacych i pianotwérczych. Produkty tego typu sa wydajne, nie
powoduja rozpulchnienia wiosbw oraz nie draznia skory gtowy. Skiad i funkcje sktadnikéw
szamponow detergentowych przedstawiono w ponizszej tabeli.

Szampony lecznicze to produkty nalezace do grupy szampondéw detergentowych, ktére
obok detergentow zawieraja substancje lecznicze o réznym dziataniu, np.

- sktadniki odzywcze - aminokwasy, witaminy: A, E, H oraz z grupy B,

- wyciagi ziotowe z rumianku, szatwi, pokrzywy, kasztanowca,

- srodki przeciwgrzybicze i bakteriobdjcze,

- $rodki przeciwltupiezowe — pirytionian cynku, zwiazki selenu, ketakonazol, zwiazki siarki,
- srodki keratolityczne — rezorcyna, kwas salicylowy,

- $srodki wspomagajace wzrost wiosa— nafta.

Tabela 2. Sktadniki szampondw i ich dziatanie [4, str. 48]

Sktadniki szamponu Przyktady zwiazkow Dziatanie/ wlasciwosci
Anionowe srodki Mieszanina pochodnych alkoholi | Doskonate wiasciwosci myjace, daja
powierzchniowo laurylowego i mirystylowego, obfita piang, dobrze tolerowane przez
czynne siarczany alkoholi ttuszczowych | skoére
Amfoteryczne srodki Lagodne wiasciwosci myjace, daja
powierzchniowo Imidazoliny, pochodne betainy obfita piane, nie draznia skory gtowy;
czynne stosowane w szamponach dla dzieci
Niejonowe srodki o .
powierzchniowo Alkohol cetylowy, lanolina Eiaqu e ektros_’tatycznl &
czymne teriostatycznie, wygtadzaja wios

M onoetanol oamid kwasow
ttuszczowych oleju kokosowego,
pochodne fosforanowe zwiazkow
ttuszczowych, aminokwasy

Hamuja wysuszajace dziatanie
detergentdw, dobrze tolerowane przez
skore

Alkanolocaminy
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Tlenki amin

Dzialgja elektrostatycznie, stabilizuja
wytworzong przez SPC piang

Substancje lecznicze i
odzywcze

Alkohole ttuszczowe, lanolina,
silikony, woski roslinne

Witaminy, lecytyna, pantenol,
keratyna, jedwab

Preparaty siarkowe, wyciagi
zZiotowe, kwas salicylowy

Nattuszczaja, tworza na wiosach
ochronny film zabezpieczajacy tuski
przed dziataniem szkodliwych
czynnikéw zewnetrznych

Odzywiaja, nawilzaja i odbudowuja
wewnetrzna strukture wiosa
Normalizuja prace

gruczotéw tojowych, dziataja
keratolitycznie oraz przeciwiupiezowo

Srodki zageszczajace

Chlorek sodu, pochodne celulozy,
tagant

Odpowiadaja za wtasciwa
konsystencje preparatu

Srodki zmetniajace

SOl magnezowa i wapniowa
kwasu stearynowego

Nadaja pertowy potysk preparatom

Srodki poprawigjace

Glikole, etanol, izopropanol,

Rozpuszczalniki dodawane
do szampondéw w formie
roztwordw rzeczywistych,

klarownos¢ butanol rozpuszczaja sktadniki preparatu
powodujace jego zmetnienie

Sekwestranty Kwas cytrynowy Zmiekcza wode

Konserwanty Parabeny, bronopol, kwas Zapobiega rozwojowi bakterii, plesni

salicylowy, kwas borny

i innych mikroorganizmow

Antyutleniacze

Prowitamina B5, retinol, beta —
karoten, TBHQ, OG

Zapobiegaja utlenianiu komponentow
szamponu

Barwniki

Nadaja barwe preparatom

Srodki zapachowe

Neutralizuja nieprzyjemny zapach

sktadnikéw szamponu

Szampony — pudry sa stosowane do mycia na sucho. Maja posta¢ proszku stanowiacego
mieszaning ziemi okrzemkowsej, talku, skrobi i weglanu sodu. Wskazane sktadniki cechuje
duza higroskopijnos¢. Nie powinny by¢ stosowane do regularnego oczyszczania wiosdw
i skéry glowy, poniewaz wykazuja stabe wiasciwosci myjace i niedostatecznie usuwaja
zanieczyszczenia. Preparat rozprowadza sie na skorze gtowy i po uptywie 30 minut wyczesuje
grzebieniem o gesto rozstawionych zg¢bach.

Szampony oleiste to mieszanina olejow — rycynowego, sojowego i parafinowego oraz
woskow, kwasdw ttuszczowych zawartych w olejach roslinnych i tréjetanoloaminy lub mydta
trojetanoloaminowego. Maja stabe wiasciwosci myjace i nie pienia Sie. Sa przeznaczone do
mycia wiosdw suchych i zniszczonych. Ze wzgledu na silne wiasciwosci nattuszczajace
szampony oleiste nie powinny by¢ stosowane do regularnego mycia. Preparat wmasowuje Si¢
we wiosy i po 30 minutach sptukuje ciepta woda.

Napigcie powierzchniowe wytworzone na granicy faz woda — powierzchnia wiosa
powoduje, ze zwilzenie wiosdw czysta woda jest ograniczone (woda osadza si¢ na wiosach
w pogaci kropli). Zastosowanie srodkdéw powierzchniowo czynnych polepsza zwilzalnosé
i umozliwia usuniecie z wlosdw zanieczyszczen.

Czasteczki SPC gromadza si¢ na granicy faz woda — powierzchnia wiosa. Liofobowa
czes¢ SPC wnika w warstwe brudu i toju powodujac odrywanie niewielkich porgji
zanieczyszczen z powierzchni wiosa. Proces ten stanowi kluczowy element mycia i nosi
nazwe¢ emulgowania. Oderwana porcja brudu jest otoczona czasteczkami SPC utozonymi
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hydrofilowymi czgsciami na zewnatrz. Te fragmenty czasteczki SPC wiaza si¢ trwale z woda
powodujac przechodzenie oderwanych zanieczyszczen do wodnego roztworu — r ozpraszanie.

COrenrowanie g cepeieeaes S ne sewiemsks wloatn.

Ll ) L | ® ®

Cdrywanie podcl breda
2 posneracknl uvosdw
f ernuipouanic an.

Rys. 5. Schemat odrywania porcji brudu z powierzchni wiosow

Rozproszona porcja brudu zostaje zatrzymana w roztworze wodnym. Osadzajace Si¢
na powierzchni czystych wiosbw SPC zapobiegaja przyleganiu  emulgowanego
I rozproszonego brudu.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jaki jest podziat szampondw fryzjerskich?

Jakie substancje lecznicze stosuje sie do produkcji szampondéw?

Jaki jest sktad szamponu detergentowego?

Jaka funkcje w szamponie petnia srodki powierzchniowo czynne?

Jakie substancje odzywcze i lecznicze wprowadza si¢ do szamponéw?

Na czym polega mechanizm mycia wtosdw szamponami detergentowymi?

Sk~ wdhE
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4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Dobierz wiasciwosci podanych rodzajéw szampondéw i wpisz je w odpowiednie pola
tabeli.

Wiasciwosci:
1. Skiladnikami myjacymi sa mydia sodowe i potasowe. Maja odczyn zasadowy. Dziataja

wysuszajaco, odttuszczajaco i drazniaco na skére gtowy. Powoduja rozchylenie tusek,
dlatego po ich zastosowaniu wiosy nalezy sptuka¢ roztworem o odczynie kwasnym.
Produkty zawiergjace detergenty oraz substancje lecznicze o dziataniu np.
keratolitycznym,  normalizujacym  prace  gruczotdw  lojowych,  odzywczym,
bakteriobdjczym lub przeciwgrzybiczym.

Maja postac proszku stanowiacego mieszaning ziemi okrzemkowsj, talku, skrobi
i weglanu sodu. Wskazane sktadniki cechuje duza higroskopijnos¢. Nie powinny by¢
stosowane do regularnego oczyszczania wiosow i skory gtowy, poniewaz wykazuja stabe
wiasciwosci myjace i niedostatecznie usuwaja zanieczyszczenia.

Produkt bedacy mieszanina olejéw — rycynowego, sojowego i parafinowego oraz
woskow, kwasdw ttuszczowych zawartych w olejach roslinnych i trojetanoloaminy lub
mydia trojetanoloaminowego. Ma stabe wiasciwosci myjace i nie pieni sig. Jest
przeznaczony do myciawtosow suchych i zniszczonych. Ze wzgledu na silne wiasciwosci
nattuszczajace nie powinien by¢ stosowany do regularnego mycia.

Rodzaje szampondw:

1)
2)

4)

A. Lecznicze

B. Pudry

C. Detergentowe
D. Oleiste

Rodzaj szamponu | ...ooove | cevviiens | [,

Wiasciwosci | oo | e | e | e,

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac sig z opisem rodzajéw szampondw fryzjerskich (Materiat nauczania4.2.1.),
wybra¢ wiasciwe warianty odpowiedzi,

wpisa¢ odpowiedzi do tabeli,

poréwna¢ Swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta cwiczenia,
literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 2

Uzupetnij tabele zamieszczona w karcie ¢wiczen nr 2.

Karta éwiczen nr 2

Sktadniki Przyktady zwiazkow Dziatanie/ wlasciwosci
Szamponu
Doskonate wiasciwosci myjace, daja
obfita piang, dobrze tolerowane
przez skore
Amfoteryczne srodki

powierzchniowo
czynne

Alkohol cetylowy, lanolina

Alkanoloaminy

Hamuja wysuszajace dziatanie
detergentow, dobrze tolerowane
przez skoére

Dziataja elektrostatycznie, stabilizuja
wytworzona przez SPC piang

Witaminy, lecytyna, pantenol,

Nattuszczaja, tworza nawitosach
ochronny film zabezpieczajacy tuski
przed dziataniem szkodliwych
czynnikow zewngtrznych

keratyna, jedwab
Normalizuja pracg gruczotéw
lojowych, dziataja keratolitycznie
oraz przeciwltupiezowo
Srodki
zageszczajace
SOl magnezowa i wapniowa | Nadaja pertowy potysk preparatom
kwasu stearynowego
Glikole, etanol, izopropanol,
butanol
Zmiekcza wode
Konserwanty
Prowitamina B5, retinol, beta — | Zapobiegaja utlenianiu
karoten, TBHQ, OG komponentow szamponu
Barwniki -
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznat¢ si¢ z opisem sktadu szamponu detergentowego (materiat nauczania4.2.1.),

2) zapoznat si¢ z wpisami w tabeli,

3) uzupetni¢ tabele,

4) poréwnaé swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.
Wyposazenie stanowiska pracy:

- kartacwiczenia,

- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 3
Wykonaj szampon oleisty z ponizszych sktadnikow.

Skiadniki:

Kwasy ttuszczowe olgju roslinnego 14,00
Lanolina 4,00
Olegj parafinowy 27,00
Olg rycynowy 7,0
Olej sojowy 41,00
Trojetanoloamina 7,0

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ ze skltadem szamponu oleistego i sposobem jego przygotowania
(t. do ogrzanej do temperatury 70°C mieszaniny tluszczéw wlewa si¢ powoli
trojetanoloaming i miesza do ostygniecia),

2) przygotowac stanowisko pracy,

3) odmierzy¢ wskazane w recepturze ilosci sktadnikow,

4) potaczy¢ sktadniki zgodnie ze sposobem wykonania szamponu,

5) zaprezentowat efekty swojej pracy naforum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

2 zlewki szklane duze,

3 zlewki szklane srednie,

waga laboratoryjna,

cylinder miarowy,

mieszadto elektryczne,

ptaszcz grzejny,

termometr rteciowy o skali do 100°C,

odczynniki chemiczne: kwasy tluszczowe olejow roslinnych, oleje: parafinowy,
rycynowy, sojowy, lanolina, tréjetanoloamina,

kolba z korkiem na szlif lub butelka z tworzywa sztucznego na gotowy preparat,
instrukcja wykonania ¢wiczenia.
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Cwiczenie 4
Wyjasnij procesy przedstawione na ponizszych schematach

Schemat 1

Schemat 2

Schemat 3

Schemat 1

Schemat 2

Schemat 3
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sie z mechanizmem mycia wiosdw szamponem detergentowym (materiat
nauczania4.2.1.),

2) zapoznat si¢ z dotaczonymi do ¢wiczenia schematami,

3) opisa¢ procesy przedstawione na schematach,

4) poréwnaé swoje opisy z opisami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) okresli¢ zadania szamponu? i i
2) wskaza¢ rodzaje szamponow fryzjerskich?
3) scharakteryzowat rodzaje szampondw?

4) okresli¢ sktad i funkcje sktadnikow szamponu
detergentowego?

5) wyjasni¢ mechanizm mycia wiosbw szamponem
detergentowym?

6) wyjasni¢ proces emulgowaniai rozpraszania brudu?
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4.3. Preparaty do pidegnacji wiosow

4.3.1. Material nauczania

Preparaty do pielegnacji wiosdw moga dziata¢ doraznie, maskujac uszkodzenia i wady
wiosdw lub ditugofalowo, wptywajac na strukturg oraz funkcjonowanie wiosow i skéry gtowy.
Biorac pod uwage powyzszy podziat wyrdznia sie preparaty o dziataniu kondycjonujacym,
ochronnym, regenerujacym oraz stymulujacym i regulujacym procesy fizjologiczne wioséw
i skory gtowy.

Kondycjonery to balsamy lub odzywki zawiergjace substancje aktywne dzialajace
na powierzchni wiosa (poprawiagja kondycje tusek). Dzialaja doraznie, uzyskany efekt
pielegnacyjny utrzymuje si¢ do pierwszego mycia. Wiosy po zastosowaniu omawianych
srodkOw s puszyste, migkkie w dotyku, elastyczne i o tadnym potysku.

Preparaty ochronne, podobnie jak kondycjonery, dziataja na powierzchni witosow. Maja
posta¢c emulsji badz roztwordéw. Substancje aktywne w nich zawarte osadzaja si¢ na tuskach
tworzac film izolujacy widkna wiosa przed zewnetrznymi czynnikami niszczacymi np.
promieniami UV, wolnymi rodnikami. Stosowanie preparatéw tego typu zapobiega
splatywaniu wiosdw i utatwia ich rozczesywanie. Specyficzna grupe srodkdéw ochronnych
stanowia preparaty stosowane przed zabiegami chemicznymi (farbowaniem, rozjasnianiem,
ondulacja lub prostowaniem chemicznym). Chronia strukture wilosow przed dziataniem
oksydantéw lub reduktorow oraz wyréwnuja i uzupetniaja ubytki we wiosie, poprawiajac ich
wytrzymatosé¢ i wyglad.

Preparaty regenerujace to kremy, maski lub odzywki, ktére diugotrwale poprawiaja
strukture wtosdw. Substancje aktywne w nich zawarte wnikaja do wnetrza wiosa. Whbudowuja
si¢ w cement miedzykomaorkowy, substancje uszczelniajaca w korze i tancuchy keratynowe.
Efekty dziatania omawianych srodkéw w poczatkowe] fazie stosowania jest prawie
niezauwazalny. Po diluzszym stosowaniu poprawia sSi¢ wytrzymalosé mechaniczna,
nawilzenie i odzywienie wiosow.

Preparaty stymulujace i regulujace procesy fizjologiczne to ptyny, lotiony lub amputki
zawieragjace wysoko skondensowane substancje aktywne. Efektywnie wzmacniaja, odzywiaja
i stymuluja wzrost wiosdw. Celem stosowania omawianych srodkéw jest:

- stymulacja procesdow odnowy naskoérka,
- poprawa ukrwienia skory gtowy i mieszkdw wiosowych,
- przyspieszenie porostu i hamowanie wypadania wiosdw,
- normalizacja pracy gruczotow tojowych,
- regulacja innych zaburzen np. tupiezu.
W ponizszej tabeli przedstawiono przyktadowe substancje aktywne stosowane
w preparatach pielegnacyjnych.
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Tabela 2. Substancje aktywne stosowane w preparatach pielegnacyjnych [4, str. 52]

Rodzaj preparatu

Substancje aktywne

Dziatanie pielegnacyjne

Kondycjonery, Substancje ttuszczowe: Tworza film ochronny
preparaty - kwasy ttuszczowe np. na powierzchni wiosow, stabo 1acza sie
regenerujace stearynowy, rycynowy, z tuskami, wnikaja do wnetrza wtosa
i ochronne - akohole ttuszczowe np. wbudowuja si¢ Z cementem
cetylowy, stearylowy miedzykomdrkowym
- olgeroslinne np. oliwa z
oliwek, olg kukurydziany
- woski np. pszczdli, lanolina
- fosfolipidy
Silikony np. glikole silikonowe Tworza film ochronny, poprawiaja
potysk i rozczesywanie wiosow
Zwiazki zawierajace azot np. Uszczelnigja tuski wiosowe, whikaja do
aminy, amidy, tlenki amin kory, wbudowuja sie w uszkodzone
struktury keratyny, nadaja wtosom
potysk i poprawiaja ich rozczesywanie
Proteiny i ich pochodne np. Tworza eastyczny, zapobiegajacy
kolagen, keratyna, elastyna, wysychaniu film, przenikaja do kory,
jedwab, kazeina whbudowuja sie w ubytki struktury
Bezposrednio nawilzajace np. Zatrzymuja wodg we wiosie
gliceryna, glikole, sorhitol i zapobiegaja przed jg odparowywaniem
Strukturanty keratyny np. Whbudowuja si¢ w ubytki tancuchow
glukoza, kwas glutaminowy keratynowych, poprawigja wytrzymatosé
mechaniczna wtoséw i ich wyglad
Zwiazki kationowoczynne np. IV | Wygtadzaja, nadaja potysk, miekkos¢
— rzedowe sole amonowe, i elastycznos¢ wiosom, selektywnie
pochodne silikondw, pochodne regeneruja wiosy zniszczone
aminokwasow i protein
Preparaty Amidy kwasu mlekowego Normalizuja prace gruczotow tojowych
stymulujace i octowego, siarka koloidalna, i hamuija aktywnos¢ bakteryjna,
i regulujace procesy | dziegiec, ekstrakty roslinne np. zmniegjszaja skutki przettuszczania
fizjologiczne z pokrzywy, brzozy, szatwi, wiosow

wiosow i skory
gtowy

chmielu, aminokwasy zawierajace
siarke, polimery filmotwércze

Pirytion cynku, disiarczek selenu,
kwas salicylowy, ketakonazol

Ograniczaja dziatanie grzybow
drozdzakowatych odpowiedzialnych za
powstawani e tupiezu, zmniejszaja
aktywnos¢ gruczotéw tojowych, dziataja
keratolityczniei tagodzaco

Pochodne kwasu nikotynowego,
wit. A, E, Hi z grupy B, mentol,
wyciagi z zen—szenia, pieprzowca
CzZerwonego, czarnej rzepy

i cynamonu

Poprawigja funkcjonowanie
mieszkéw wiosowych, stymuluja porost i
hamuja wypadanie wiosow

Zbyt czeste stosowanie prawidtowo dobranych kosmetykow i niedoktadnie sptukiwanie,
moze prowadzi¢ do tworzenia depozytéw tj. nadmiernego odkladania si¢ na wiosach
sktadnikow srodkOw pielegnacyjnych. Sygnatem wskazujacym na nadmiar preparatu jest
wyglad wilosdw. Staja sie ciezkie i wiotkie, nie utrzymuja ksztaltu i wykazuja brak
puszystosci.
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Skiad $rodkéw pielegnacyjnych zalezy od ich rodzaju, dziatania na wiosy i formy
wystepowania. Ogolny sktad preparatow pielegnacyjnych przedstawiono w ponizszej tabeli:

Tabela 3. Sktad preparatow pielegnacyjnych i ich dziatanie [4, str. 53]

Sktadniki preparatu Dzialanie/ funkcjaw preparacie

Substancje aktywne Dzialaja kondycjonujaco, regenerujaco, ochronnie lub
stymulujaco na mieszki wiosowe i skore glowy, np.
witaminy, pantenol, biatka

Skitadniki Nadaja odpowiednia forme preparatom, np. emulsie,

konsystencjtworcze substancje zelotworcze, substancje pianotworcze

Zageszczacze Odpowiadaja za wilasciwa konsystencje preparatu, np.
zagestnika celulozowe

Konserwanty Przediuzaja trwatos¢ preparatu, hamuja rozwdj plesni,
drozdzakow i bakterii

Barwniki Poprawiaja wyglad preparatu

Substancje zapachowe Neutralizuja won substancji aktywnych i zwigkszaja
komfort uzycia preparatu, np. olejki eteryczne, syntetyczne
kompozycje zapachowe

Rozpuszczalniki Woda, alkohole

Srodki pielegnacyjne maja forme: emulsji, zeli, pianek, klarownych roztworéw
lub olejkdw.

Emulga to mieszanina dwdéch niemieszajacych sie wzajemnie faz ciektych: wodnej
i olejowgj (tluszczowej). Uzyskanie jednolitej konsystencji preparatu uzyskuje si¢ przez
zastosowanie tzw. emulgatorow. Wyr6znia sie emulsje typu:

- olgj/woda (o/w) —faza ttuszczowa jest zawieszona w fazie wodnej
- woda/olgj (w/0) — fazawodna jest zawieszona w fazie ttuszczowsy.

Preparaty pielegnacyjne, w ktorych przewaza faza wodna to balsamy, te z przewaga fazy
tluszczowej to kremy.

W formie emulgji typu o/w produkuje si¢ przewaznie srodki kondycjonujace lub
regenerujace do witosow z niewielkimi uszkodzeniami, natomiast w formie emulsji typu w/o —
preparaty regenerujace do wiosdw z ubytkami w strukturze keratyny.

Zele powstaja w wyniku koagulacji roztworu koloidalnego (powstajacego w wyniku
rozpuszczenia w rozpuszczalniku substancji o duzych czasteczkach). Wyr6znia sie dwie
grupy tych preparatow:

- zelewodne i wodnoalkoholowe o dziataniu nawilzajacym,
- lipozele o dziataniu regenerujacym, nattuszczajacym i ochronnym.

Srodki pielegnacyjne w formie zeli poleca si¢ gtéwnie do regeneracji wlosow suchych
i zniszczonych.

Pianki uzyskuje sie na skutek wymieszania fazy ciekle] z powietrzem przy uzyciu
srodkdw powierzchniowo czynnych o dziataniu pianotworczym. Preparaty pielegnacyjne
w formie pianek maja lekka konsystencje i nie wymagaja sptukiwania. Daja si¢ tatwo
i réwnomiernie rozprowadzi¢ na wiosach. W formie pianek produkuje si¢ srodki
kondycjonujace i regenerujace do wtosdw z niewielkimi uszkodzeniami struktury.

Klarowne roztwory (roztwory wiasciwe) powstaja na skutek rozpuszczenia substancji
aktywnej w rozpuszczalniku (np. wodzie, alkoholu). W tej formie produkuje si¢ preparaty
stymulujace funkcjonowanie mieszkdw wiosowych i skéry gtowy oraz preparaty lecznicze.

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

26



Olg ki to mieszaniny substancji ttuszczowych. Preparaty pielegnacyjne w formie olejkow
to gtéwnie s$rodki regenerujace o silnym dziataniu nawilzagjacym i ochronnym.
Sa przeznaczone do pielegnacji wiosdw przesuszonych i silnie zniszczonych.

4.3.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Jakajest klasyfikacja preparatow pielegnacyjnych?
2. Jak dziataja na witosy srodki o dziataniu konducjonujacym, regenerujacym, ochronnym
oraz symulujacym funkcjonowanie mieszkow wtosowych i skory gtowy?
3. Jakie substancje czynne stosuje si¢ w preparatach pielegnacyjnych?
4. Jaki jest sktad i funkcje sktadnikéw preparatéw pielegnacyjnych?
5. Jakie ;3 formy wystepowania srodkow pielegnacyjnych?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Dobierz opisy cech do podanych rodzaow preparatdow pielegnacyjnych i wpisz
je w odpowiednie pola tabeli.

Cechy preparatéw:

1. To basamy Ilub odzywki zawiergace substancie aktywne dzialgjace
na powierzchni wiosa (poprawiaja kondycje tusek). Dziatgja doraznie, uzyskany efekt
pielegnacyjny utrzymuje si¢ do pierwszego mycia. Wiosy po zastosowaniu omawianych
srodkOw s puszyste, migkkie w dotyku, elastyczne i o tadnym potysku.

2. To ptyny, lotiony lub amputki zawierajace wysoko skondensowane substancje aktywne.
Efektywnie wzmacniaja, odzywiaja i stymuluja wzrost wiosow.

3. Maja posta¢ emulsji badz roztworéw. Substancje aktywne w nich zawarte osadzaja si¢ na
luskach tworzac film izolujacy widkna wiosa przed zewnetrznymi czynnikami
niszczacymi np. promieniami UV, wolnymi rodnikami. Stosowanie preparatéw tego typu
zapobiega splatywaniu wiosdw i utatwia ich rozczesywanie.

4. To kremy, maski lub odzywki, ktére diugotrwale poprawiaja strukture wiosdw. Substancje
aktywne w nich zawarte wnikgja do wnetrza wilosa. Whbudowuja sie¢ w cement
migdzykomorkowy, substancje uszczelnigjaca w korze i tancuchy keratynowe. Efekty
dziatania omawianych srodkéw w poczatkowej fazie stosowania sa prawie niezauwazalne.
Po diluzszym stosowaniu poprawia sSie wytrzymatos¢ mechaniczna, nawilzenie
i odzywienie wiosdw.

Rodzaj e preparatdw pielggnacyjnych:
A. Stymulatory funkcjonowania mieszkow wiosowych i skéry gtowy
B. Srodki regeneracyjne
C. Kondycjonery
D. Srodki ochronne
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Rodzaj preparatu
pielegnacyjnego

Cechy preparatu

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem cech srodkow pielegnacyjnych (materiat nauczania 4.3.1.),
2) wybra¢ wiasciwe warianty odpowiedzi,

3) wpisa¢ odpowiedzi do tabeli zawartg w karcie ¢wiczen,

4) poréwnaé swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:

- kartacéwiczenia,

- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2

Uzupetnij tabele zamieszczonaw karcie ¢wiczen.
Rodzaj preparatu Substancje aktywne Dzialanie pielegnacyjne
Kondycjonery, Substancje ttuszczowe:
preparaty -
regenerujace
i ochronne -

Silikony np. ..o,

Zwiazki zawierajace azot np.

Proteiny i ich pochodne np.

Bezposrednio nawilzajace np.

Strukturanty keratyny np.

Zwiazki kationowoczynne np.
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem substancji aktywnych stosowanych w srodkach pielegnacyjnych
(meateriat nauczania4.3.1.),

2) zapoznat si¢ z wpisami w tabeli,

3) uzupetni¢ tabele,

4) poréwnaé swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 3
Wykonaj ptyn przeciwtupiezowy zgodnie z receptura
Sktadniki:
Digteryl 1,00
Kwas salicylowy 0,50
Wyciag z podbiatu 4,00
Wyciag z pokrzywy 5,0
Wyciag z ktacza tataraku 5,00
Alkohol etylowy 40,0
Woda do 100
Wykonanie:

Przygotowanie naparu ziotowego.

Lyzke stolowa zidt zalewa sic w duzej zlewce 500g wody o temperaturze pokojowe,
miesza i ogrzewa pod przykryciem nie dopuszczajac do wrzenia przez 30 minut na tazni
wodnej. Nastepnie przecedza si¢ napar przez sito z bibula filtracyjna. [ Zrodto poz. 1, str. 194]

Przygotowanie ptynu
Potczy¢ wodg i alkohol nast¢pnie dodawac mieszajac pozostate sktadniki preparatul.
[1, s 203]

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznaé si¢ ze skiadem ptynu przeciwlupiezowego i sposobem jego przygotowania
(instrukcja do wykonania ¢wiczenia),

2) przygotowac stanowisko pracy,

3) odmierzy¢ wskazane w recepturze ilosci sktadnikow,

4) potaczy¢ sktadniki zgodnie ze sposobem wykonania preparatu,

5) zaprezentowac efekty swojej pracy naforum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- 4 zlewki szklane duze,
- 2 zlewki szklane srednie,
- waga laboratoryjna,
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cylinder miarowy,

bagietka szklana,

ptaszcz grzejny,

lejek Bichera,

bibuta filtracyjna,

odczynniki chemiczne: ziota: podbial, pokrzywa, klacze tataraku, disteryl, kwas
salicylowy, etanol techniczny, woda destylowana,

kolba z korkiem na szlif lub butelka z tworzywa sztucznego na gotowy preparat,

instrukcja wykonania ¢wiczenia.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie

1)
2)
3)

4)
5)

wskazat rodzaje preparatow pielggnacyjnych?
scharakteryzowa¢ rodzaje preparatow pielegnacyjnych?

wskaza¢ substancje czynne stosowane w preparatach
pielegnacyjnych?
okresli¢ sktad i funkcje sktadnikow srodkow pielggnacyjnych?

wskaza¢ formy wystepowania srodkow pielegnacyjnych?
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4.4. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych

44.1. Material nauczania

Pielegnacja to grupa czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, ktérych celem jest
utrzymanie czystosci oraz prawidtowej fizjologii wioséw i skoéry gtowy. Do czynnosci
i zabiegbw pielegnacyjnych zalicza si¢:

- czesanie — dbatos¢ o estetyke fryzury,

- szczotkowanie — poprawa sprezystosci wiosow,

- strzyzenie koncowek — poprawa wygladu wiosow,

- mycie — oczyszczanie wiosow,

- masaz — poprawa ukrwienia skory, relaksacja,

- ochrona— zabezpieczenie wiosow,

- kondycjonowanie — poprawa wygladu wiosow,

- regeneracja— poprawa struktury wiosow,

- stymulacja pracy mieszkdw wiosowych — normalizacja fizjologii wiosow.

Pielegnacja ma charakter mechaniczny i chemiczny. Do pielegnacji mechanicznej zalicza
Sig czesanie, szczotkowanie, strzyzenie i masaz natomiast do pielegnacji chemiczne —
wszystkie zabiegi do wykonania, ktérych wykorzystuje si¢ preparaty fryzjerskie.

Czesanie( uporzadkowanie) wiosow nalezy wykonywac spokojnymi ruchami, w kierunku
zgodnym z kierunkiem utozenia tusek wiosowych( z gory na dof). Wiosy czesze si¢
warstwami, od koncowek przesuwajac si¢ stopniowo ku nasadzie.

Szczotkowanie wykonuje si¢ 1 — 2 razy dziennie( przy wilosach z przettuszczajaca si¢
skéra gtowy zabieg nalezy wykonywat rzadko albo raz dziennie miekka szczotka, zeby nie
masowa¢ skory gtowy). Zabieg wykonuje sie¢ ptynnymi ruchami, zgodnie z kierunkiem
wzrostu wiosa( od nasady po konce).

Mycie wiosdw to podstawowy zabieg higieniczny. Jego celem jest:

- usuniecie z wiosbw zanieczyszczen,

- przygotowanie wiosdw do zabiegdbw chemicznych, np. ondulacji chemicznej, koloryzacji
pottrwate,

- przerwanie reakcji chemicznych zachodzacych we wiosie podczas wykonywania, np.
rozjasniania, koloryzacji.

Wyroéznia sie nastepujace sposoby mycia wiosow:

- nasucho,
- $rodkami specjalnymi,
- namokro.

Mycie na sucho jest wykonywane sporadycznie. Najczesciej wtedy, gdy skora gtowy nie
powinna mie¢ kontaktu z detergentami i woda. Do zabiegu uzywa si¢ pudrow o silnych
wiasciwosciach higroskopijnych. Preparat rozprowadza si¢ na skérze gtowy i wiosach
i pozostawia na 10 — 15 minut, aby wchtonal zanieczyszczenia. Nastgpnie preparat wraz
Z zanieczyszczeniami wyczesuje si¢ z wiosow grzebieniem o gesto rozstawionych z¢bach.

Mycie srodkami specjalnymi polega na migjscowym usuwaniu z wiosdw
zanieczyszczen, ktérych nie mozna usuna¢ szamponami detergentowymi. Do zabiegu uzywa
Si¢ np. nafty, eteru, benzyny ekstrakcyjnej. Wacik nasacza si¢ srodkiem myjacym i delikatnie
usuwa z wiosdw zabrudzenie. Po usunigciu zanieczyszczen wiosy nalezy umy¢é na mokro.
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Mycie na mokro szamponami detergentowymi jest najczesciel stosowanym sposobem
mycia wiosdw. Moze by¢ wykonywany dwiema technikami:

- do przodu, w ktérej gtowa klienta jest skierowana do przodu, stosowana przy myciu
w warunkach domowych,

- dotylu, w ktérg gtowaklienta jest odchylona do tytu, stosowanaw salonach fryzjerskich.

- Etapy mycia na mokro to:

- operacje przygotowawcze — diagnoza stanu witosdéw, dobdr odpowiedniego szamponu
i odzywki o0 dziataniu kondycjonujacym, przygotowanie stanowiska pracy
i zabezpieczenie odziezy klienta mycie wiosow.

- operacje koncowe — kondycjonowanie, rozczesanie i osuszenie wiosow.

Przebieg technologiczny mycia na mokro

1. Przygotowanie stanowiska pracy -— zdezynfekowac umywalke i zgromadzi¢
na stanowisku do mycia:

- narzedzia: grzebien do rozczesywania wiosdw (zdezynfekowaé przed zabiegiem),
- bielizne: recznik frotte, reczniki papierowe,

- odziez ochronna: rekawiczki lateksowe lub foliowe,

- reparaty fryzjerskie: szampon i odzywke.

2. Przygotowanie klienta do zabiegu — przed przystapieniem do mycia wiosdw zabezpiecza

sie odziez klienta recznikiem frotte.

Diagnoza stanu wtosow (patrz materiat nauczania pkt. 4.1.1.).

Dobor srodkéw myjacych (patrz materiat nauczania4.2.1.).

Mycie wiosbw — obejmuje nastepujace Czynnosci:

- umycie i zdezynfekowanie rak;

- zalozenie rekawiczek ochronnych;

- zwilzenie wiosdw woda — czynnos¢ nalezy wykonywac ostroznie, fryzjer dionia
zabezpiecza granice porostu w obregbie konturu wewngtrznego przed sptynigciem
wody natwarz klienta. Caty porost powinien by¢ doktadnie zwilzony ciepta woda;

- przygotowanie szamponu — fryzjer nanosi preparat na dionie, dodaje odrobing
wody i rozcieraw celu rGwnomiernego rozcienczenia preparatu;

- naniesienie szamponu na wlosy — preparat rozprowadza si¢ na wtosach w okolicach
konturu wewngetrznego (nad czotem) i zewngtrznego (na karkiem) oraz po bokach
glowy;

- pierwsze mycie — szampon wmasowuje si¢ W mokre wiosy ptynnymi, delikatnymi
i kolistymi ruchami zgodnie z kierunkiem wzrostu wiosow. Nalezy skoncentrowac
si¢ na tych partiach porostu, ktére sa szczeg6lnie narazone na zabrudzenie — sekcje
nad czotem i przy skroniach oraz nad karkiem;

- ptukanie — ciepta woda sptukuje Si¢ Szampon wraz z zanieczyszczeniami;

- drugie mycie — wykonuje si¢ w celu usunigcia pozostalosci zanieczyszczen na
wiosach i skorze gtowy;

- ptukanie.

6. Kondycjonowanie wlosow — odzywke o natychmiastowym dziataniu pielggnacyjnym
naktada si¢ od koncowek po nasade i delikatnie wmasowuje we wiosy. Zadawalgjace
efekty pielegnacyjne daje wykonanie na tym etapie zabiegu masazu relaksujacego.

7. Plukanie — ciepta woda doktadnie sptukuje si¢ odzywke, aby nie tworzyt si¢ depozyt
substancji aktywnych mogacy niekorzystnie wptywa¢ na stan wiosow.

8. Rozczesanie wilosdw — czynnos¢ wykonuje sie masywnym grzebieniem o szeroko
rozstawionych z¢bach;

9. Osuszenie wtosow recznikiem — wiosy wyciska si¢ w recznik.

a bk w
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M asaz gtowy

Masaz towarzyszy myciu wiosow i zabiegom pielegnacyjnym. Wspomaga odzywienie

wiosdw oraz:

- pobudza prace gruczotow tojowych,

- pobudza krazenie krwi,

- likwiduje napigcie skory.

Podczas swiadczenia ustug fryzjerskich mozna wykona¢ masaz:

- leczniczy - usmierza bole gtowy,

- pobudzajacy - wspomaga odzywienie wiosow,

- relaksujacy - poprawia samopoczucie klienta,

- aromaterapeutyczny - zaleznie od zastosowanych olejkbw eterycznych moze dziataé
pobudzajaco, uspokaajaco, relaksujaco.

Masaz leczniczy obejmuje cze$¢ owlosiona skory gtowy i masaz twarzy. Zabieg
wykonuje si¢ w kierunku zgodnym z przebiegiem naczyn zylnych i chionnych oraz
przebiegiem migsni twarzy. Skore masuje si¢ oburacz opuszkami palcow w kierunku od
okolicy ciemieniowej w kierunkach bocznych do kata zuchwy. Czes¢ potyliczna masuje si¢
ZSuwajac rece poza uszami na kark. Stosuje si¢ gtaskanie i rozcieranie. Szczeg6lna odmiang
stanowi koliste, lekkie, trwajace 10 minut gtaskanie opuszkami palca trzeciego lub czwartego
w okolicy skroniowej. Celem tego gtaskania jest dziatanie usmierzajace bole gtowy. Masaz
twarzy obejmuje opracowanie migsni w trzech czegsciach twarzy: zuchwowsej, szczgkowe)
i czotowej. Masaz wykonuje sie symetrycznie opuszkami palcow w kierunku od linii
srodkowej twarzy do okolicy kata zuchwy. Stosuje glaskanie, rozcieranie i oklepywanie
[5, str.74].

Masaz pobudzajacy jest wykonywany z przewaga ruchow uciskania i rozcierania
Pobudza krazenie krwi i dotlenia mieszki wiosowe. Poprawia samopoczucie klienta.

Masaz relaksujacy wykonuje si¢ z przewaga ruchow gtaskania. Technike wykonania
podstawowego masazu relaksujacego przedstawiono na ponizszym schemacie.

MasaZ podstawowy (1.-4.)

=N
%

1. Preesungd dhonie L .. at do tylngj . . nastepnie same 4, ... przesunat dionie (bekkn naciskajac)
o pratbw sxronic- czesci ghowy palce preesuwad w déd w kicrunky karku, palce przesuwad
wych przez boki .. preed uszami w kierunku szyi .. na ramiona | zatrrymad na nich cabe dlanie

przez chwilg lekko uciskajge

8, Masad podatawery
Na rakoviozenie powtirzyd
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n-g.J)

: 6 Masa# wadiud 7. tzu,h; ucizk dhodmi
Masujerny cxodo opuszkami Ezutwh’m Dotykajae jedna dioniz
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widlui preedriatkow od srodka skajge druga dionig
oy w kierunku karkiw. czubek ghowy,

Rys. 6. Etapy masazu podstawowego [4, str. 181]

Masaz aromaterapeutyczny wykonuje w okolicach skroni z zastosowaniem olejkow
eterycznych rozcienczonych w tzw. olgjach — nosnikach, np. olgu migdatowym
lub stonecznikowym. Masaz wykonuje si¢ z przewaga ruchOw gtaskania i ugniatania.
Do zabiegu uzywa si¢ kompozycji maksymalnie 5 réznych olejkéw eterycznych. W ponizszej
tabeli przedstawiono najczesciej stosowane olgiki i ich dziatanie terapeutyczne.
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Olgjek eteryczny Dziatanie terapeutyczne
Bazylikowy Pobudzajace, przeciwbolowe
Bergamotowy Przeciwstresowe
Cyprysowy Uspokajajace, przeciwbolowe
Cytrynowy Lagodzi napi¢cie nerwowe
Eukaliptusowy T.agodnie pobudzajacy
Lawendowy Uspakajajace
Limetkowy Przeciwdepresyjne, przeciwlekowe
Mandarynkowy Uspakajgjace
Rozmarynowy Pobudzajace
Rézany Uspokajajace

Przeciwwskazaniami do wykonania masazu sa:

- stany zapalne skory gtowy,
- nadczynnos¢ gruczotow tojowych,
- zniszczone wiosy,

Nalezy pamicta¢, ze masazu aromaterapeutycznego nie wykonuje si¢ u kobiet w ciazy
i karmigcych. W ramach pielegnacji chemicznej wyrdznia si¢ nastepujace typy zabiegow:

- pielegnacje ramowa — firmowe zabiegi wykonywane w salonach fryzjerskich,
- pielegnacje kompleksowa — petna pielggnacjaw salonie i w domu.

Pielegnacja ramowa to zestaw ustug specjalistycznych opracowywanych przez
profesionalne firmy fryzjerskie. Wykonywanie zabiegbw ze wskazanego zakresu wymaga
przeszkolenia i uzyskania stosownych certyfikatow potwierdzajacych umiejetnosci fryzjera.

Na pielegnacje kompleksowa sktadaja sie¢ poszczegdlne zabiegi wykonywane w salonie
przez fryzjera i w domu przez klienta Wskazany typ pielegnacji obejmuje najczgscie)
wykonywanie zabiegow z zakresu kondycjonowania, regeneracji i ochrony.

Kondycjonowanie to krotkotrwata poprawa stanu wiosdw. Jest zabiegiem doraznym.
Dziatanie pielggnacyjne dotyczy zewnetrznej warstwy wiosow. Zasady kondycjonowania:

- produkty aplikuje si¢ nawilgotne, czyste wiosy,

- preparat kondycjonujacy powinien by¢ dobrany do typu i stanu wiosdw,

- preparat aplikuje si¢ na wiosy w ilosci wskazane] przez producenta (zbyt duza ilos¢
srodka pielegnacyjnego moze obciazy¢ i zmatowi¢ wiosy),

- nie nalezy przediuza¢ czasu dziatania preparatu na wtosy,

- po nalozeniu produktu mozna witosy przykry¢ foliowym czepkiem lub regcznikiem

I miejscowo podgrza¢ suszarka.

Cele kondycjonowania:

- wygtadzenie tusek wiosowych,

- uzupelnienie ubytkéw w zewnetrznej warstwie wiosa,

- nawilzenie wiosow,

- neutralizacja ujemnych tadunkéw kumulujacych sie na powierzchni witoséw (wiosy
przestaja si¢ elektryzowat).

Regeneracja to diugotrwata poprawa stanu wiosdéw. Zabiegi wykonuje si¢ na wiosach
uszkodzonych i zniszczonych.
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Tabela 3. Czestotliwos¢ stosowania srodkdw regeneracyjnych [4, s. 52]

Ze zniszczeniami
mechanicznymi

Stan wiosow Czestotliwos¢ stosowania srodkéw regener acyjnych
Witosy normalne Jeden zabieg co 4 — 6 tygodni
Wiosy suche Jeden zabieg co 3 — 4 tygodnie
Wiosy suche W pierwszej fazie regeneracji: jeden zabieg co 2 -3

tygodnie, pézniej co 3 —4 tygodnie

Wiosy zniszczone
zabiegami chemicznymi

W pierwszej fazie regeneracii: jeden zabieg co 1 —2
tygodnie, pézniej sukcesywnie zmniejsza¢ czestotliwosé
zabiegbw w zaleznosci od poprawy stanu wiosow

Wiosy silnie zniszczone

agresywnie dziatajacymi
srodkami chemicznymi

W pierwszej fazie regeneracji 2 — 4 razy w tygodniu, potem
raz w tygodniu

Zasady regeneracji:

- wilasciwe ustalenie cze¢stotliwosci wykonywania zabiegu,
- prawidtowe dobranie preparatéw regenerujacych,
- przestrzeganie zalecen producenta do stosowania preparatow,

- doktadne wykonywanie wszystkich czynnosci

regeneracyjny.
Cele regeneraci:

- likwidacja ubytkéw w strukturze wiosdw,
- stopniowa odbudowa uszkodzonych fragmentéw wiosow,

- poprawa wiasciwosci wiosow — wytrzymatosci mechanicznej, elastycznosci i sprezystosci

wiosow.

Ochrona to zabezpieczenie wiosbw prze dziataniem szkodliwych czynnikow
zewngtrznych np. promieni UV, wolnych rodnikow, preparatow fryzjerskich. Srodki ochronne

cz¢sto dziataja synergistycznie z kondycjonerami i preparatami regenerujacymi.

Nieco innego sposobu postepowania wymaga od fryzjera pielegnacja wioséw dziecka.
Nalezy pamigtac, ze wiosy dzieci sa delikatniejsze. Do ich mycia stosuje si¢ szampony
zawiergjace nigjonowe srodki powierzchniowo czynne, ktére nie powoduja podraznien
sluzébwek i wykazuja tagodnie dziatanie myjace. Wiosy myje sie raz w tygodniu, poniewaz
do okresu pokwitania gruczoty tojowe produkuja mnigjsza ilos¢ ptaszcza lipidowego. Przy
dtuzszych wiosach poleca si¢ stosowanie delikatnych odzywek o dziataniu kondycjonujacym,
ktore utatwigja rozczesywanie. Wiosy matych dzieci powinny wysychac samoistnie

na powietrzu, starszych mozna suszy¢ suszarka.
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Tabela. 4. Zasady pielegnacji wlosow [4, s. 52]

Zasady pielegnacji

Stan wiosow
Mycie Kondycjonowanie | Regeneracja I nne zabiegi
Whosy suche Szampony Odzywki Preparaty Regularne
z uszkodzeniami | delikatnie 0 dziataniu nawilzajace strzyzenie
myjace; podczas | hawilzajacym i odbudowujace | koncowek,
mycia nalezy i ochronnym ubytki czesanie wtosow
unika¢ aplikowane aplikowane, po aplikagji
rozciagania po kazdym myciu co ngimnigj raz w | tonikow
i pocierania miesiacu
wiosow
Wiosy Szampony Odzywki nie Niewykonujesi¢ | Regularne
przettuszczajace | o delikatnych aplikuje na wtosy strzyzenie
Sie wiasciwosciach przy nasadzie lub koncowek,
myjacych; stosuje preparaty unikaé
podczas mycia w formie szczotkowania
nie masowac roztworow( lotiony, wiosow
skéry gtowy, myc | toniki) i masazu
wlosy stosownie
do potrzeb( nawet
codzienni€)
Whosy po Szampon Odzywki Preparaty Regularne
chemicznych o delikatnych z formuta chroniaca | odbudowujace strzyzenie
zabiegach wiasciwaosciach efekty zabiegu oraz | struktury koncowek,
fryzjerskich myjacych; 0 dziataniu keratynowe, szczotkowanie
podczas mycia ochronnym ampuiki wiosow
masowac skore aplikowane po odzywigjace
gtowy, aby kazdym myciu wiosy
pobudzi¢ aplikowane,
krazenie krwi co najmnig raz w

miesiacu

4.4.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

©CoNUR~WNE

10. Na czym polega pielegnacja ramowa?

11. Na czym polega pielegnacja kompleksowa?
12. Jakajest czestotliwosé wykonywania zbiegéw regeneracyjnych?
13. Na czym polega pielegnacja witosdw dziecka?
14. Jakie sa zasady pielegnacji wiosow?

15. Na czym polega pielegnacja witosdw dziecka?

Jakie zabiegi pielegnacyjne wykonuje si¢ w salonie fryzjerskim?
Jakie zabiegi zalicza si¢ do pielegnacji mechanicznej?

Jakie zabiegi pielegnacyjne zalicza si¢ do pielegnacji chemicznej?
Jakie sa sposoby mycia wiosow?

Jak wykonuje si¢ mycie na sucho?

Jak wykonuje si¢ mycie srodkami specjalnymi?
Jakie 53 techniki mycia na mokro?

Jaki jest przebieg technologiczny mycia na mokro?
Jakie sa typy zabiegdw zaliczanych do pielegnacji chemicznej?
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4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Wykonaj mycie wtoséw na mokro.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat Sig z technologia wykonywania mycia namokro (materiat nauczaniapkt. 4.4.1.),
przeprowadzi¢ diagnoze stanu wiosow,

dobrac¢ preparaty fryzjerskie dostosowane do potrzeb wiosdw,

umy¢ i zdezynfekowac rece przed zabiegiem,

wykona¢ mycie wiosow,

uporzadkowa¢ stanowisko pracy,

zaprezentowaC efekty swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

stanowisko do mycia wtosow,

szampony fryzjerskie i kondycjonery do réznych rodzajow wiosow,
grzebien do rozczesywania wiosdw,

recznik frotte,

reczniki papierowe,

bielizna ochronna,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

preparat do szybkiej dezynfekcji.

Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Wykonaj zabieg regeneracyjny dostosowany do potrzeb wiosow.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
przeprowadzi¢ wywiad z klientem,

dokona¢ badania organoleptycznego stanu wiosow,
dobrac¢ preparat regeneracyjny,

przygotowa¢ stanowisko do mycia wiosow,
wykona¢ mycie wiosow,

zapozna¢ Si¢ z instrukcja producenta preparatu regeneracyjnego dotyczaca zasad jego
aplikagji,

natozyc¢ preparat nawtosy zgodnie z instrukcja,
uporzadkowa¢ stanowisko pracy,

zaprezentowaC efekty swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

stanowisko do mycia wtosow,

preparaty fryzjerskie: szampon gteboko oczyszczajacy, zestaw preparatow regencyjnych,
instrukcja wykonania zabiegu,

recznik frotte,

reczniki papierowe,
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grzebien do rozczesywania wiosdw,
bielizna ochronna,
rekawiczki lateksowe lub foliowe.

Cwiczenie 3

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

Wykona] masaz pobudzajacy owlosionej skory gtowy, ponizej wskazana technika.

Technika wykonania masazu pobudzajacego:

Utozy¢ obie dionie na gltowie i rozstawi¢ szeroko palce; powoli przesuwaé palcami po
wiosach; czynnos¢ wykonuje sig przez kilka minut.

Nacisna¢ mocno czaszke w réznych miejscach opuszkami palcow; zatacza¢ palcami mate
koteczka; poszukat wrazliwych lub napietych punktéw na skorze gtowy i rozmasowe je.
Wymasowat doktadnie gtowe catymi dtonmi; nalezy zwréci¢c uwage na dos¢ mocne
uciskanie bokow gtowy; zatacza¢ palcami duze kota.

Przeczesa¢ wiosy dionia; chwyta¢ pojedyncze kosmyki i lekko je ciagnij; w ten sposob
wzmacniasi¢ i dotlenia cebulki wiosowe.

Ucisna¢ punkt na czaszce znajdujacy Si¢ na przecigciu linii nosa i linii taczacej uszy;
masowanie tego miejsca pobudza umyst, poprawia koncentracje i podnosi cisnienie krwi
w organizmie.

Potozy¢ obie dionie na gtowie i rozstawi¢ palce; delikatnie oklepywac skorg gtowy
opuszkami palcéw; w ten sposob poprawia sie krazenie krwi w skérze gtowy [6].

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sie z technika wykonywania masazu pobudzajacego owtosiongj skory gtowy
(instrukcjawykonania ¢wiczenia),

wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania masazu,

przygotowaé stanowisko pracy,

wykona¢ mycie wiosow,

natozy¢ nawtosy odzywke kondycjonujaca,

wykona¢ masaz pobudzajacy,

zaprezentowaC efekty swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

stanowisko do mycia wtosow,

recznik frotte,

reczniki papierowe,

grzebien do rozczesywania wiosdw,

bielizna ochronna,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

wskazat rodzaje zabiegdw pielggnacyjnych?

rozrézni¢ zabiegi zaliczane do pielegnacji mechanicznej
i do pielegnacji chemicznej?
scharakteryzowat sposoby mycia wiosow?

okresli¢ przebieg technologiczny mycia wiosow na mokro?
scharakteryzowa¢ rodzaje masazu owlosiongj skory gtowy?
wskaza¢ zasady pielegnacji wiosow uszkodzonych?
okresli¢ zasady pielegnacji wiosow dziecka?

wykona¢ mycie wiosow na mokro?

wykona¢ zabieg pielegnacyjny dostosowany
do potrzeb wiosdéw?

10) wykona¢ masaz odpowiadajacy oczekiwaniom klienta?

Tak

Nie
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.

2.
3.
4

N o

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem pytan testowych.

Test zawiera 20 zadan dotyczacych wykonywania fryzjerskich zabiegdéw

pielegnacyjnych. Pytanial, 3, 8 — 9, 13 — 14, 17 — 18 i 20 to pytania wielokrotnego

wyboru i tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa; pytania: 5—6, 10 i 12 to pytania z luka,

w pytaniach: 2, 4, 7, 11, 15—16 i 19 nalezy udzieli¢ krotkiej odpowiedzi.

Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:

- w pytaniach wielokrotnego wyboru zaznacz prawidtowa odpowiedz X (w przypadku
pomytki nalezy bledna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, anastepnie ponownie
zakresli¢ odpowiedz prawidtowa),

- w zadaniach do uzupetnienia wpisz brakujace wyrazy,

- w pytaniach z krétka odpowiedzia wpisz odpowiedz w wyznaczone pole,

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania

Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnosé¢, wtedy odioz jego rozwiazanie

na pézniej. Wro¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania. Na rozwigzanie testu masz

45 minut.

Powodzenia!
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ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1.

Pielegnacja wtosow normalnych polega na

a) utrzymaniu ich prawidtowej fizjologii.

b) stosowaniu preparatow nawilzajacych i ochronnych.

C) stosowaniu preparatow odbudowujacych strukture wiosdw.
d) normalizacji pracy gruczotoéw tojowych.

. Na stan wiosow wptywaja

a) zawartos¢ wody, poziom natluszczania, zewngtrzne i wewngtrzne uszkodzenia
widkien keratynowych.

b) warunki pogodowe.

C) stosowanie preparatéw nawilzajacych.

d) przyjmowanie odpowiednich lekarstw.

. Uszkodzenia termiczne powstaja pod wplywem dziatania

a) niskig temperatury.
b) promieni UV.

C) wysokigj temperatury.
d) promieni UB.

. Przettuszczanie wtosow wywotuja

a) diugie wiosy.

b) farbowane wiosy.

c) dietabogataw warzywa.

d) czynniki draznigce skore gtowy, zaburzenia hormonalne, stres oraz niewtasciwa dieta.

. Badanie organoleptyczne stanu wiosow i skory gtowy przeprowadza si¢ za pomoca zmystu

a) zmystu powonienia

b) zmystu wzroku i dotyku.
c) zmystu wzroku.

d) zmystu dotyku.

. Biorac pod uwage sktad srodkéw myjacych wyrdznia si¢ szampony

a) mydlanei nie mydlane.

b) detergentowe i niedetergentowe.

c) leczniczei ziotowe.

d) mydlane, detergentowe, lecznicze, pudry, oleiste.

8. Szampony detergentowe zawieraja

a) substancje o dziataniu higroskopijnym.

b) srodki powierzchniowo czynne o dziataniu myjacym.
c) mydtasodowei potasowe.

d) etanoloaming.

. Do szamponéw leczniczych dodaje si¢ pirytonian cynku o dziataniu

a) odzywczym.

b) nawilzajacym.

C) przeciwtupiezowy.
d) keratolitycznym.
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10. Emulgowanie polega na
a) odrywaniu przez srodek powierzchniowo czynny niewielkich porcji zanieczyszczen
z powierzchni wiosow.
b) farbowaniu wtosbw nakolor jasniejszy.
¢) modelowaniu ufarbowanych wiosow.
d) przedtuzaniu wiosow.

11. Celem stosowania srodkow stymulujacych i regulujacych procesy fizjologiczne wiosow
jest

a) stymulacji procesdw odnowy naskorka.

b) tupiez.

C) przyspieszanie wypadania wiosow.

d) stymulacja procesdow odnowy naskérka, poprawa ukrwienia skory gtowy i mieszkow
wiosowych, przyspieszanie porostu i hamowanie wypadania wiosow, normalizacja
pracy gruczotow tojowych oraz regulacja innych zaburzen tj. tupiezu.

12. Strukturanty keratyny
a) wbudowuja sie ubytki tancuchéw keratynowych oraz poprawigja wytrzymatosé
mechaniczna wiosdw i ich wygladu.
b) pozwalaja na przediuzenie wiosow.
C) pozwalaja na farbowanie wiosow.
d) s zbyteczne.

13. Konserwanty
a) przediuzaja trwalos¢ preparatdw.
b) dzialgja kondycjonujaco nawtosy.
C) nadaja formg preparatom.
d) neutralizuja won substancji aktywnych.

14. Emulsjato
a) roztwor koloidalny.
b) roztwor rzeczywisty.
Cc) mieszaninafazy cieklej i fazy gazowsy.
d) mieszanina dwoch niemieszajacych sig faz ciektych.

15. Sposoby mycia wiosow to
a) namokro, nasucho, srodkami specjalnymi.
b) wolny i szybki.
c) woda ciepta i woda zimna.
d) wonny i bezwonny.

16. Etapy mycia wtosdw na mokro to
a) przygotowanie mieszaniny.
b) operacje przygotowawcze, mycie wiosbw, operacje koncowe.
c) substancje czynne o dziataniu myjacym.
d) substancje czynne.
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17. Masaz pobudzajacy
a) poprawiasamopoczucie klienta i uspakaja.
b) wspomaga odzywienie wiosdw.
c) usmierzabdle glowy.
d) dziatauspakajgjaco.

18. Klientka wybrata do masazu aromaterapeutycznego olejki: lawendowy i rozany.
Wskazana kompozycja zapachowa dziata
a) pobudzajaco.
b) przeciwbolowo.
C) uspakajgjaco.
d) przeciwdepresyjnie.

19. Pielegnacja chemiczna obejmuje dwa typy zabiegow, sa to:
a) pielegnacjaramowai pielegnacja kompleksowa
b) pielegnacja pobudzajacai pielggnacjarelaksujaca.
c) pielegnacjasuchai pielegnacja mokra.
d) pielegnacjaczynnai pielegnacja myjaca

20. W wyniku diagnozy fryzjer ustalit, ze witosy klientki sq przesuszone, matowe, o obnizonej

wytrzymatosci mechanicznej. Wiosy byty poddane zabiegowi ondulacji chemiczney.
W celu odbudowy struktury wiosdw zaproponowat serie zabiegdw regeneracyjnych
wykonywanych z czgstotliwoscia.

a) W pierwszej fazie regeneracji 2 — 4 razy w tygodniu, potem raz w tygodniu.

b) razw miesiacu.

c) co 3tygodnie.

d) co 1,5 miesigca
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KARTA ODPOWIEDZI
IMIE I NAZWISKO ... vt e e e e e e
Wykonywanie fryzjer skich zabiegow piel¢ggnacyjnych

Zakres| prawidtowa odpowiedz.

Nr . Odpowiedz Punktacja
zadania
1 a b C d
2 a b C d
3 a b C d
4 a b C d
5 a b C d
6 a b C d
7 a b C d
8 a b C d
9 a b C d
10 a b C d
11 a b C d
12 a b C d
13 a b C d
14 a b C d
15 a b C d
16 a b C d
17 a b C d
18 a b C d
19 a b C d
20 a b C d
Razem
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